
5.1.1 - BİLİŞİM İLE TANIŞIYORUM 

KAZANIMLAR 

BT.5.1.1.1. Bilişim teknolojilerine ilişkin temel kavramları açıklar. 

BT.5.1.1.2. Geçmişten günümüze bilgi ve iletişim teknolojilerindeki değişimi fark eder. 

BT.5.1.1.3. Farklı bilişim teknolojilerinin olumlu ve olumsuz yönlerini tartışır. 

BT.5.1.1.4. Bilişim teknolojilerini kullanmanın beden ve ruh sağlığı üzerindeki etkilerini ve olası belirtilerini açıklar. 

 

Teknoloji: İnsanın yaşamını kolaylaştırmak amacıyla geliştirdiği araç gereçlerle bunlara ilişkin bilgilerin tümü. 

 

BİT: Bilginin toplanması, işlenmesi, saklanması ve iletilmesini sağlayan her türlü teknolojiye denir. 

 

Donanım: Bir bilgisayar sistemini oluşturan ve fiziksel olarak dokunulabilen araçların tümüne donanım denir. 

 

Yazılım: Bilgisayar donanımının istenilen amaçlar doğrultusunda çalıştırılmasıyla kullanıcının bilgisayarda istediği 

işlemleri yapabilmesini sağlayan programlardır. 

 

Arayüz: Elektronik cihazlardaki yazılımların kontrolü amacıyla kullanılan ortak yüzeylere verilen isimdir. 

 

Etkileşim: Teknolojik araçların arayüzleri aracılığıyla bizimle kurdukları iletişimdir. 

 

İnternet: “Diğer bilgisayar ağlarının birbirine bağlanmasıyla oluşmuş ve farklı noktalar arasında elektronik veri 

alışverişine olanak sağlayan dünyaca yaygın ağ sistemidir.” 

 

 
 

 

 

Eğitim: etkileşimli tahta, projeksiyon cihazı, fotokopi makinesi 

Sağlık: E-Randevu, E-Reçete, MR, röntgen 

Ulaşım: GPS,navigasyon, radar, mobese 

Güvenlik: kameralar, alarm sistemleri, X-Ray 

Bankacılık: ATM, pos cihazı, kredi kartı, online ve mobil bankacılık, para sayma makineleri 

Alışveriş: İnternet Mağazaları 

  

 

 

“Bilişim teknolojilerinin genel olarak sağladığı avantajlar: 

1. “Hayatımızı Kolaylaştırır”,  

2. “Hayatımızı Hızlandırır”,  

3. “Maliyetleri Azaltır”, 

4. “Verimliliği Artırır”. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Bilgisayar Kullanırken Nelere Dikkat Etmeliyiz? 

1. Dik oturmalıyız. 

2. Kollar dirseklerden 90o kırılmalı. 

3. Bilekler klavye kullanırken desteklenmeli. 

4. Ekran göz hizasına gelmeli. 

5. Ayaklar yerle temas etmeli, yer ile temas etmediği durumda ayaklar desteklenmeli. 

6. Koltuk yüksekliği ayarlanabilir olmalı. 

7. Ekrana yakından bakılmamalı (50 - 70 cm). 

8. Her bir saatlik çalışma süresi sonunda 5-15 dakikalık aralar verilmeli. 

9. Ara verildiği sırada gözler dinlendirilmeli (Kitap okumak ya da televizyon izlemek gibi aktivitelerden kaçınılmalı.) 

10. Ara verildiği sırada hareketli egzersiz yapılmalı. (Bisiklet sürme, yürüyüş, paten kaymak gibi) 

 

 
Bilgisayar Bağımlısı olmanın olası sonuçları; 

 

a. Derslerinde başarısızlık 

b. Göz bozukluğu 

c. Dikkat eksikliği 

d. Tembellik 

e. Obezite problemi 

f. Çevreden uzaklaşma (Asosyallik) 


