5.1.1 - BILISIM ILE TANISIYORUM

KAZANIMLAR

BT.5.1.1.1. Bilisim teknolojilerine iligkin temel kavramlart agiklar.

BT.5.1.1.2. Ge¢misten giiniimiize bilgi ve iletigim teknolojilerindeki degisimi fark eder.

BT.5.1.1.3. Farkli biligsim teknolojilerinin olumlu ve olumsuz yonlerini tartisir.

BT.5.1.1.4. Biligim teknolojilerini kullanmanin beden ve ruh saglhgi tizerindeki etkilerini ve olasi belirtilerini aciklar.

Teknoloji: insanin yasamini1 kolaylastirmak amaciyla gelistirdigi arag gereglerle bunlara iliskin bilgilerin tiimii.
BIT: Bilginin toplanmasu, islenmesi, saklanmas: ve iletilmesini saglayan her tiirlii teknolojiye denir.
Donanum: Bir bilgisayar sistemini olusturan ve fiziksel olarak dokunulabilen araglarin tiimiine donanim denir.

Yazilhim: Bilgisayar donaniminin istenilen amaglar dogrultusunda ¢alistirilmasiyla kullanicimin bilgisayarda istedigi
islemleri yapabilmesini saglayan programlardr.

Araylz: Elektronik cihazlardaki yazilimlarin kontrolii amaciyla kullanilan ortak yiizeylere verilen isimdir.
Etkilesim: Teknolojik araclarin arayiizleri araciligiyla bizimle kurduklar iletisimdir.

Internet: “Diger bilgisayar aglarimn birbirine baglanmasiyla olusmus ve farkli noktalar arasinda elektronik veri
aligverisine olanak saglayan diinyaca yaygin ag sistemidir.”
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Egitim: etkilesimli tahta, projeksiyon cihazi, fotokopi makinesi
Saglik: E-Randevu, E-Recete, MR, rontgen
Ulasim: GPS,navigasyon, radar, mobese
Guvenlik: kameralar, alarm sistemleri, X-Ray
Bankacilik: ATM, pos cihazi, kredi karti, online ve mobil bankacilik, para sayma makineleri
Aligveris: Internet Magazalar

“Biligim teknolojilerinin genel olarak sagladigr avantajlar:
“Hayatimiz1 Kolaylagtirir”,

2. “Hayatimiz1 Hizlandirir”,

3. “Maliyetleri Azaltir”,

4. “Verimliligi Artirir”.
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Bilgisayar Kullanirken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

1. Dik oturmaliyz.

2. Kollar dirseklerden 900 kirilmall.

3. Bilekler klavye kullanirken desteklenmeli.

4. Ekran g0z hizasina gelmeli.

5. Ayaklar yerle temas etmeli, yer ile temas etmedigi durumda ayaklar desteklenmeli.

6. Koltuk yiiksekligi ayarlanabilir olmall.

7. Ekrana yakindan bakilmamali (50 - 70 cm).

8. Her bir saatlik ¢alisma siiresi sonunda 5-15 dakikalik aralar verilmeli.

9. Ara verildigi sirada gozler dinlendirilmeli (Kitap okumak ya da televizyon izlemek gibi aktivitelerden kaginilmali.)
10. Ara verildigi sirada hareketli egzersiz yapilmal. (Bisiklet siirme, yiiriiyiis, paten kaymak gibi)

MASIL OTURSAM?

Ara verildigi sirada gozler Ara verildigi sirada harekethi
dinlendirilmeli (Kitap okumak @ egzersiz yapimali (Bisiklet
veya televizyon zlemek gibi surme, yOruyus, paten
aktivitelerden kagindmak.). kaymak gibi).
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Her bir saatlik caligma siresi
sorunda 5-15 dakikalk

aralar verilmeli.

Bilgisayar Bagimlisi olmanin olasi sonuglari;

a. Derslerinde bagarisizlik

b. Goz bozuklugu

¢. Dikkat eksikligi

d. Tembellik

e. Obezite problemi

f. Cevreden uzaklasma (Asosyallik)



